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       ЦЕЛЬ: 
       Содействие детям с ОВЗ в психологической реабилитации и социальной адаптации через оздоровительное плавание. 
       ЗАДАЧИ:

Оздоровительные:
1. Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей с ОВЗ, посредством игровых ситуаций на воде, разнообразных видов занятий. 
Образовательные:
1.  Обогащать систему знаний о безопасном поведении на воде, видах и способах плавания, об оздоровительном воздействии плавания на организм.
Воспитательные:
1. Формировать интерес и любовь к спорту, физическим упражнениям, подвижным играм. 
Коррекционные:
1. Корректировать физическое развитие незрячих и слабовидящих детей, путем применения специальных средств и методов, способствующих повышению функциональных возможностей, укрепляющих опорно-двигательный аппарат, сердечно-сосудистую и дыхательную системы, развивающих и восстанавливающих зрение и зрительно-двигательную ориентировку.
2. Преодолевать недостатки, возникающие на фоне зрительной патологии, при овладении движениями (скованность, малоподвижность, неуверенность, боязнь пространства, обогащать двигательный  опыт для снижения заторможенности и патологических нарушений движения).

3. Развивать зрительно - моторную координацию и мелкую моторику, точность движений, переключаемость движений, скоординированность.
                                                Работа с детьми
	№ 
	Мероприятия 
	Сроки 
	Прим. 

	1. 
	Регулярное проведение групповых и подгрупповых занятий «Сухое плавание» 
	сентябрь 
	

	2. 
	Обследование  детей на первых занятиях в бассейне. Медико – педагогический  контроль за проведением занятий в бассейне.
	октябрь
	

	3. 
	Разработка и составление плана индивидуально-коррекционной работы на I полугодие  по результатам диагностики.
	октябрь 
	

	4. 
	 Раннее выявление и оказание квалифицированной коррекционной помощи при недостатках в физическом развитии детей на основе специальных педагогических подходов. Составление индивидуальных коррекционно-развивающих карт  построение образовательной траектории в соответствии с ФГОС для слабовидящих и незрячих детей.  
	октябрь 
	

	5. 
	Набор детей по дополнительной образовательной программе "Дельфинята" .  Беседа с детьми по самообслуживанию и соблюдению ими правил поведения и техники безопасности во время нахождения в бассейне.
	октябрь 
	ср. гр., старш. гр., подг. гр. 

	6. 
	Проведение ООД «Дельфинята» по 3 -м возрастным категориям. 
	в течение года 
	ср. гр., старш. гр. подг. гр.

	7. 
	Для непрерывности образовательно-педагогического процесса регулярно проводятся  подгрупповые и индивидуальные  занятия     «Сухое   плавание»  при отсутствии горячей воды,  отопления или  по медицинским показаниям (карантины).
	в течение года 
	

	8. 
	Проведение   промежуточной   диагностики для   детей   с низкими показателями. Составление плана индивидуально-коррекционной работы на II полугодие.
	декабрь, январь. 
	ср. гр., старш. гр. подг. гр. 

	9. 
	Дни здоровья.  
	февраль 
	старш. гр., подг. гр. 

	10. 
	Открытые занятия для родителей. 
	март 
	ср. гр., ст.гр.

	11. 
	Обследования детей на конец учебного года.
 Мониторинг индивидуальных плавательных способностей детей. Итоги коррекционной работы за учебный год. 
	апрель
	все группы


                                                                           Работа с педагогами.
	№ 
	Мероприятия 
	сроки 
	примеч. 

	1.
	Составление индивидуальных программ для слабовидящих детей  с педагогами и тифлопедагогами.
	сентябрь
	

	2. 
	Плановое  ознакомление  воспитателей и младших воспитателей с инструкцией  « Правила и требования для воспитателей и помощников воспитателя, при подготовке  детей к  занятию  в  бассейне». Индивидуальные консультации с вновь пришедшими сотрудниками.
	октябрь 
	

	3. 
	Консультирование и оказание практической помощи педагогическим работникам и специалистам ДОУ. 
	в течение года
	

	4.
	Доклад: «Инновационные технологии в системе ДОУ»
жизни». 

Использование инновационных методов на занятиях плаванием».
	октябрь
	

	5.
	Дискуссия : «Плавание - средство при нарушении осанки у детей»
 
	февраль
	

	6. 
	Взаимодействие со специалистами ДОУ, с воспитателями:

 изучение индивидуальных психофизических особенностей  детей.
Отчет. Обсуждение итогов учебного года.  
	май
	


                                                                Работа с родителями.
	№ 
	Мероприятия 
	сроки 
	примеч. 

	1. 
	Тема: "Адаптация детей к деятельности в новой (водной) среде. Круглый стол.
	сентябрь 
	

	2. 
	 Посещение  групповых родительских собраний.  Повысить знания родителей о физическом воспитании, в частности о плавании:

- «Задачи обучения плаванию в возрастных группах»;

- Результаты и достижения детей – за прошедший учебный год.


	октябрь 
	

	3. 
	Подготовка и размещение информации  в групповые папки для родителей.  

    родительские уголки:

- пополнение комплексов упражнений по привитию 

  первичных навыков плавания в условиях домашней 

  ванны.

	в течение  года 
	

	4.
	Построение продуктивного взаимодействия с родителями (законными представителями) детей по вопросам развития ребенка. Консультирование и оказание практической помощи родителям (или их законным представителям). Индивидуальные беседы, консультации.
	в течение года
	

	5. 
	Мастер-класс: "Игры с водой" (игры и упражнения по привитию первичных навыков плавания в условиях домашней ванны)
	октябрь
	

	6. 
	Консультация «Преодоление водобоязни. Первые шаги в бассейне».

	Декабрь 
	

	7.
	Дискуссия : "Роль плавания в укреплении здоровья детей".
	Февраль
	

	8.
	Приглашение родителей подготовительных групп на «День открытых дверей»: спортивная тренировка  и эстафета. Фотовыставка по итогам года - "Наши чемпионы"

	апрель
	


Работа по самообразованию.

	№ 
	Мероприятия 
	сроки 
	примеч. 

	1.
	Оснащение бассейна новым оборудованием, в том числе - нестандартным.  Обновление предметно - развивающей среды. Изготовление новых  дидактических и развивающих игр.
	в течение года
	

	2.
	Пересмотреть программу в соответствии с АОПДО
	Август-сентябрь
	

	3. 
	Сбор и накопление специальной методической литературы и материалов передового педагогического опыта.
Разработка содержания тематических занятий, игровых ситуаций.
	в течение года 
	

	4. 
	Пополнить материалы портфолио. 
	в течение  года 
	

	5.
	Распространение опыта работы с детьми с ОВЗ. Выступления на зональном и городских семинарах.
	в течение года
	

	6. 
	Посещение открытых  занятий,  конференций, мастер-классов,  М.О инструкторов по плаванию. Выступление на  региональном семинаре.
	в течение года
	

	7.
	Отчёт  о проделанной работе за учебный год. Составление отчёта о проделанной работе за год, кружок «Дельфинята». Составление аналитической справки.
	апрель
	


